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DZIEN CHLOPAKA

Dnia 30 wrze$nia 2019 w naszej szkole
chlopcy odchodzili swoje $wieto. Kazda
z klas miala oryginalne pomysty i przygo-
towata upominki. Byly prezenty, zdjecia
oraz smaczne przekaski. Chlopcy otrzymali
rOwniez  apetyczng niespodzianke od
Samorzadu Szkolnego w postaci stodkiego
batonika.

POMOZ ZWIERZAKOM

W SCHRONISKU
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Schronisko dla bezdomnych zwnerzqt w Pufawach

I Ihmumlr- 11,24-100 Pulwy Godnnj

poriedzislek- pigtek w godz 1200- 15:30
.r..i mnmnw wypl mbmwgodx. 1000-1130
wwwzwierzkipuawypl

Przez caty pazdziernik w naszej szkole byta
prowadzona akcja ,,Pomo6z zwierzakom w
trafity do

schroniska w Putawach. Kazdy z uczniéw,

schronisku”. Dary z akcji
ktory wsparl akcje, przynoszac karme,
koce, legowiska, obroze 1 smycze, za swoja

bezinteresowng pomoc otrzymal uwage

pozytywna.

(Opracowata: Oliwia Scibior z klasy 8a).
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Nasze opinie

ZapytaliSmy naszych uczniéw, co lubia,

a czego nie lubig na swoich lekcjach.
Oto ich odpowiedzi.

(Dedykujemy je naszym nauczycielom
I uczniom®).

LUBIE. GDY NA LEKCJACH:

Jest cicho.

Pracujemy w grupach.
Pani méwi powoli 1 wyraznie.
Wszystko rozumiemy.
Gramy w gry.

Uczymy si¢ czego$ nowego.
Robimy makiety.
Dogadujemy si¢ =z

innymi  kolegami

1 kolezankami.

NIE LUBIE. GDY NA LEKCJACH:

Kto§ gada, wydaje dziwne odgtosy, rusza

stolikiem, nie interesuje si¢ lekcja.
Jest gtosno.

Pani mowi duzo 1 szybko.
Odpowiada¢ z ostatnich lekc;ji.

Niezapowiedzianych kartkowek.

(Artykut przygotowali: Marcel Kawa i Szymon
Cybula z kl.5a)
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Nasze opinie

Pieé rzeczy, ktore bym zmienila w mojej
szkole.

Chciatabym, aby w mojej szkole byto duze
boisko do roznych dyscyplin sportowych,
chodzenie na

poniewaz stadion jest

meczace. Tracimy na to duzo czasu.

Moze wlasnie takie, jak to w Warszawie?

Dobrze by bylo lepiej zagospodarowaé
miejsca za szkota. Przydatoby si¢ wiecej
tawek, na ktorych moglibysmy posiedzie¢
w czasie przerw lub czekajac na zajgcia
dodatkowe.

Przyjemnie byloby nam si¢ uczy¢

w wyremontowanych klasach, w ktorych

bylyby rowniez nowe meble.

vV

Na kazdej tawce powinien by¢ laptop dla

uczniow, zebySmy nie musieli nosié

do szkoty ciezkich podrecznikdw.
\

Swietnie gdybysSmy chodzili
do szkoty tylko 4 dni w tygodniu,
od poniedziatku do czwartku. Wspaniale

byloby,

byloby mie¢ taki bardzo dtugi weekend...

(Artykut przygotowatly: Zofia Kepka i Julia
Mitosz z klasy 5a).
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Nasze opinie

Lubie chodzi¢ do szkoly, poniewaz:

Spotykam réwiesnikow, z ktérymi moge

rozmawiac o ciekawych sprawach.

Jest mita atmosfera.

Sa ciekawe wycieczki do miejsc, w ktore

sama bym nie pojechata.

Zdobyta wiedze wykorzystam w dorostym

Zyciu.

Moge rozwija¢ swoje pasje.

Na lekcjach WF dbam o dobra forme
1 sylwetke.

Sa ciekawe doswiadczenia na lekcjach
przyrody.

Jest duzo konkursow.

Nietypowo omawiamy lektury na lekcjach
polskiego.

Mozemy potanczy¢ na dyskotekach.

I co najwazniejsze -

mamy dwa miesigce wakacji.

(Artykul przygotowata: Julia Milosz z klasy 5a).
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Nasze opinie

Lubie Swieta.
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Bardzo lubi¢ $wieta Bozego Narodzenia.

Wtedy wszyscy sa dla

1 zyczliwi.

Przyjezdzaja bliscy z rodzinami 1 jest

bardzo wesolo.

Uwielbiam ubiera¢ choinke 1 dostawaé

prezenty.

Lubig¢ takze wigilie, bo na kolacj¢ sg pyszne

potrawy.

siebie mili

(Artykut przygotowat: Krzysztof Sadura z klasy
5a).
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Nasze opinie

Zvycie 6smoklasisty

»10 najgorsza klasa” - mowi nasz

kolega, Radek.

Rzeczywiscie jest trudno, trzeba podjac
decyzje, do jakiej szkoty i klasy pdjdziemy.
Wplywa to na cate nasze zycie 1 zalezy
od tego nasze wyksztatcenie
1 zawod oraz przyszta praca. Wydaje sig, ze
jest to prosty wybor, jednak wecale tak nie
jest. Dla wielu z uczniéw jest to trudna
1 ryzykowna decyzja, bo do konca jeszcze
nie wiedza, kim chcg zosta¢ w przysztosci,

a zainteresowania czg¢sto si¢ zmieniajg.
DUZO NAUKI

Osmoklasiéci maja w tygodniu nawet
po kilka sprawdzianow, a takze zdarza si¢
kartkowek.

nauczyciele zadaja prace domowe, ktore

po  kilkanascie Ponadto

trzeba odrobi¢ oraz pogodzi¢ to
Z obowigzkami domowymi, a takze ze
swoimi przyjemno$ciami 1  zaintereso -
waniami. Nastolatkowie w natloku zajec
$pig Srednio 6-7 godzin dziennie, co
powoduje, ze dos¢ czesto na lekcjach sg
zmeczeni  lub  nieobecni.  Pomimo
wszystkich zadan, ktore musza wykonac,
znajdujg jednak czas na korepetycje oraz

na dodatkowe rozryweki.

EGZAMINY ZMORA UCZNIOW KLAS
OSMYCH

Pomimo tego zZe uczniowie maja duzo
nauki, na koniec czekajg ich jeszcze
egzaminy sprawdzajagce ich  wiedz¢
1 umiejetnosci, ktore mieli przyswoié przez
cate osiem lat swojej nauki. Wyniki tych
egzamindow  decyduja o tym, czy

dostaniemy si¢ do wymarzonej szkoty.

(Artykut przygotowali uczniowie klasy 8b:
Aleksandra Blachnio, Oliwia Jozwik, Mateusz
Poterek, Radostaw Szczepaniak).
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Nasze opinie

W  Kkierunku oczami

osmoklasisty

egzaminu  —

Kazdy mysli, ze zycie mlodziezy jest
latwe, lecz w dzisiejszych czasach mamy

wiecej obowigzkow i nauki.

WIECEJ STRESU NIZ RADOSCI

Kazdego dnia 6smoklasi§ci odczuwaja
stres z powodu kartkowek, sprawdzianow,
wpltywu
rowiesnikow, lecz nie zawsze jest to stres

przysztych  egzaminow 1
pozytywny, ktory daje nam energi¢. Kazdy
chce co$ osiggnaé, dowies¢ czegos...
W szkolnym zyciu wszystko si¢ liczy,
kazda kazde

Codziennie po glowach mtodych ludzi

ocena 1 zachowanie.
chodza sobie takie oto mysli: ,,Moze to
mnie dzi§ spyta?”’; ,,Ciekawe, czy bedzie
dzisiaj kartkowka z matmy?” Przeciez tyle
moOwi si¢ o stresie 1 jego negatywnych
skutkach w organizmie czlowieka! Wbrew
temu szkola i1 nasze otoczenie wywiera
na nas presj¢, co przyczynia si¢ do zlego
stresu. Mozemy denerwowac si¢ niemal
wszystkim: osobg, sytuacjg, opinig czy
oceng. Czy nasze srodowisko nie powinno
nas wspiera¢? Natlok tego wszystkiego
moze mlodego czltowieka przytloczyc
do tego stopnia, ze zamknie si¢ w sobie.

Czy tego dorosli chcg dla mtodziezy?

ZEGNAJ, ZYCIE TOWARZYSKIE!

W ostatnim roku szkoty podstawowe;j
zawsze trzeba si¢ przyktadaé, ale nasza
reforma edukacji narzucita na nas spory
obowigzek, aby w dwa lata zrealizowac
material przewidziany na trzy lata. Staramy
si¢ mie¢ najlepsze oceny, by dosta¢ si¢
do wymarzonej szkoty. Poza lekcjami
mamy jednak jeszcze inne zajecia oraz...
zycie towarzyskie! Efekt jest taki, ze
zaczynamy zaniedbywac naszych bliskich 1
znajomych, jak 1 nasze domowe obowigzki.
Stawiamy nauke na pierwszym miejscu.
Codziennie przygotowujemy si¢ nie tylko
do lekcji, ale tez do egzamindw, przez co
migdzy szkolg

zacieraja si¢ granice

a zyciem prywatnym.

(Artykul przygotowaly uczennice klasy 8a:
Gabriela Jonska, Wiktoria Tobiasz, Oliwia

Scibior, Agnieszka Lipiec)
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Nasze opinie

Jak zdac, zeby sie nie zmeczyc?

Pierwsze dni w naszej szkole byly bardzo

ekscytujace. ZawieraliSmy nowe
znajomosci i poznawaliSmy naszg szkole.
Teraz klasie

jesteSmy w  Osmej

i z uSmiechem wspominamy te wspaniale
dni.

Po wakacjach wypoczeci (sarkazm)
rozpoczeliSmy nowy, a zarazem ostatni rok
nauki w tej szkole. Zaczal si¢ jak kazdy
inny, tylko ze $wiadomoscig zdawania
egzaminow. Na lekcjach od poczatku roku
nauczyciele powtarzaja: ,,Macie w tym roku
egzamin. Uczcie si¢!”. Jakby to nie byto dla

nas oczywiste.
CIAGLY WIR

Wigkszo$¢ z nas uwaza, ze nauczyciele w
6smej klasie robig tylko sprawdziany
1 kartkdéwki. Maja na celu lepsze wyniki
naszych egzamindw, ale nam to nie stuzy.
Codziennie mamy przynajmniej jedng
klasowke, a do tego na deser kartkoéwke lub
odpowiedz z lekcji. Przez to nie wysypiamy
si¢ 1 jestesmy ciggle zmeczeni. Czasami nie
da si¢ wyrobi¢. Takim sposobem powstaje

,wir” kartkowek 1 sprawdzianow.

JASNA STRONA SZKOLY

Chociaz ciggta nauka nas meczy, to sg
tez momenty poprawy Samopoczucia.
Kiedy w klasie panuje grobowa cisza, nagle
kto§ powie: ,Cisza jak na pogrzebie”.
Wtedy poprawia nam si¢ humor 1 nauka
zaczyna sama wchodzi¢ do glowy. Mamy
dzigki
wyjdziemy na ludzi. Gdyby nie szkota, nie

dosy¢ szkoty, ale niej kiedys
spotykalibysmy si¢ roéwniez ze swoimi

znajomymi 1  przyjaciolmi,  ktorzy
poprawiaja nam humor. Tak wiec szkota ma

tez jasne strony.

NA KONIEC NAJGORSZE

Po tych wszystkich wspolnych
chwilach, zlych i1 dobrych, zostalo nam
na koniec napisa¢ egzamin konczacy 6sma
klase. Bedzie on na pewno trudny, bo
piszemy go ze wszystkich lat. Ale jako$

musimy dac rade!

W czerwcu zakonczymy ten etap w naszym

zyciu 1 pojdziemy do Srednich szkot.

(Artykul przygotowaly uczennice klasy 8a:
Patrycja Zduniak, Natalia Lasek, Julia Berezinska,

Karolina Jezewska).
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Nasze porady

JIAK SIE UGZYC’ABY SIE
NAUCZYC 2

Wilasnie skonczyly si¢ wakacje
i rozpoczal nowy rok szkolny 2019/20.
Uczniowie odwiecznie zadajg sobie
pytanie: ,,Co zrobi¢, aby w jak
najkrotszym czasie przyswoi¢ sobie
obszerna wiedze¢ z réznych dziedzin?”.
Oto kilka skutecznych wskazowek,
ktore z pewnoScia pomoga wam
W opanowaniu rozleglej wiedzy.

Systematyczne powtorki i
roznorodne skojarzenia

Uczac si¢ krotko, ale systematycznie,
oszczedzasz nie tylko czas, ale rOwniez

gimnastykujesz mozg, ktéry ma
niesamowite mozliwosci, przechowuje
I selekcjonuje informacije. Aby

wiadomosci byly trwale zapamigtane,
nalezy je powigza¢ ze skojarzeniami,
emocjami 1 co jakis$ czas przetwarzac.
Przyktad: Aby lepiej zapamigtac
kierunki, mozna powigza¢ pierwsze
litery danego wyrazu i ulozy¢ z nich
zdanie:

Na Ekierce Siedzi Wrona.

Na
A

anorW € > Ekierce

v

Siedzi

My story i kreatywne zabawy

Aby  wiadomos$ci  byly  lepiej
zapami¢tane, nauka powinna sprawiac
przyjemnos¢. Podczas nauki skutecznie

jest skojarzy¢ np. wzor z wymyslong
przez siebie historyjka.

Przyktad: Wzoér na przenikalnosé
cieplng. Wzér ten pozwala m.in.
wyliczy¢, ile ciepta nasze mieszkanie
Jracl” w  zimie przez tanie,
dwuwarstwowe okno. Pozwala rowniez
zbada¢, czy na pewno warto doptacaé

za te wielowarstwowe. Rownanie
na przenikalnos$¢ wyglada tak:
W=KkeA°AT

Gdzie:

W- strumien ciepta, przeptywajacy
przez przegrode (np. nasze okno) [W]
k- wspotczynnik przenikania ciepta
A- powierzchnia (np. powierzchnia
naszego okna)

AT - roznica temperatur.

Tworzymy system uniwersalnych
,zakladek  pamigciowych”,  ktore
bedziemy mogli wykorzysta¢ przy
nauce kolejnych WZOréw
w przysztosci. Dla przyktadu:

k-Kon

A-Asteriks (ten z bajki)

Delta (A)- rozszerzenie rzeki przy jej
ujsciu

T-toster

Teraz zbuduj historyjke /my story/.
Wyobraz sobie obraz widziany przez
okno (przenikanie) — widzisz konia,
ktory w poptochu ucieka
przed Asteriksem (szukajagcym czego$
do jedzenia dla swojego przyjaciela
Obeliksa). Przerazony kon ucieka
wzdhuz rzeki tak dlugo, az dociera do
jej delty. Tam znajduje wybawienie-
delta  jest  kompletnie  wypel-
niona tosterami,  ktéore  pozwalajg
zwierzeciu przejs¢ na druga stroneg.
Okno=Kon, Asteriks, delta, toster i
mamy nasz wzor.
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Bedziesz madry! Jedz orzechy i nie
tylko.

Dobrze zbilansowana dieta to podstawa
prawidtowego funkcjonowania naszego
organizmu i paliwa dla mozgu.

Stad tez w codziennej diecie powinny
pojawia¢ si¢ urozmaicone produkty
dostarczajgce organizmowi witamin .

Chill out /Zrelaksuj si¢

Zgodnie z efektem pierwszenstwa
najlepiej zapami¢tujemy te informacje,
ktorych uczyliSmy si¢ na poczatku 1 na
koncu jednej sesji nauki. Dlatego im
czgsciej odpoczywasz, tym wigcej
materiatu trwale zapamietujesz.
Podczas przerwy zajmij si¢ tym, co
lubisz, np. postuchaj  muzyki,
pogimnastykuj si¢ lub zagraj na konsoli
Microsoft XBOX w Minecrafta czy
FiFa20 (tylko nie za dlugo, bo od
monitora psuje si¢ wzrok).

Zywnosé o wysokiej
&k zawartoSci cukrow w
L2 = ogramiczonych ilosciach
"8 Mieszanki
multiwitaminowe
" (codziennie)

Czerwone migso i maslow
ograniczonych ilosciach

%

Nabial, mleko sojowe
i suplementy wapnia

! § Jajka, ryby, dréb,
Woda, 3 ”‘ @ 8)0 )“\\ bialka roslinne
8 : @ Dot

\ / S8 = \1 2 porcje
(6]

Rosliny strgczkowe ;? 24

1-2 porcje * @ -#‘ I \
Cale ziarna m g g . 7 ﬁ
4-8 porcji N K\C/ é\@:j‘w lt:: '@Q?

e W e e @ 4
..

rzechy i nasiona
2 porcje

Oleje roslinne
3-4 porcje

Owoce

4.5 porcji

(Artykut przygotowata: p. Monika Stgpniak).
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Nasze wywiady

Wywiad z nowa pania wozna, Magdalena
Wieczorek.

Mikolaj Krogulec:

Dzien dobry. Chcialbym powita¢ Panig w
naszej szkole i przeprowadzi¢ z Pania
wywiad, aby uczniowie mogli Panig lepiej
poznaé. Dlaczego zdecydowala si¢ Pani

na te¢ prace?
Magdalena Wieczorek:

Dzien dobry. Pracuj¢ tutaj jako wozna.
Zdecydowatam si¢ na to, poniewaz znam t¢
szkote, kiedy$ sama si¢ w niej uczylam.

Poza tym lubi¢ pracowac z dzie¢mi.

Co nalezy do Pani obowigzkow?

Moje obowiagzki to: dzwonienie na lekcje
1 na przerwy, pilnowanie porzadku, obstuga

szatni 1 pomoc w zZerOwce.

O ktorej godzinie zaczyna Pani prace?

Mamy trzy zmiany: 0 6.30., 7.15. i 8.00.

Jakie s plusy i minusy tej pracy?

Plusem jest mita atmosfera w szkole, a

minus to hatas w czasie przerw.

Jak ogolnie podoba si¢ Pani praca w
naszej szkole?

Praca w waszej szkole bardzo mi si¢

podoba.

Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe i zycze

milej pracy.

(Wywiad przeprowadzil Mikotaj Krogulec z klasy

6b).
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Nasze wywiady

Wywiad z pania bibliotekarka, Anna

Zaczek.

Nikola Zaremba:

Dzien dobry. Chcialabym porozmawiaé
z Pania na temat Kksigzek z naszej
szkolnej biblioteki. Jaka ksiazke, Pani

zdaniem, warto przeczytac¢?
Pani Anna Zaczek:

Moim zdaniem warto czyta¢ ksigzki

na temat rozwoju osobistego, ktore
poszerzaja horyzonty myslowe, pomagaja
pokona¢ wlasne bariery 1 po prostu
ludzi. Te

pomagaja roOwniez zmieni¢ siebie 1 ucza

zrozumie¢ innych ksigzki

radzi¢ sobie w zyciu.

A jaka lekture przygodowq polecilaby
Pani nam do przeczytania?

Na rynku wydawniczym jest obecnie
ogromne bogactwo tresci 1 autordw, wigc
trudno poleci¢ jedng ksigzke. Z pewnosScia
polecam powies$ci Marcina Szczygielskiego
oraz seri¢ podréznicza pt. ,Nela mata

Reporterka”.

Czy jakas ksiazke z naszej biblioteki Pani

przeczytala ostatnio i czy Pania

zaciekawila?

Moim obowigzkiem, dodam, ze mitym, jest
czytanie ksigzek, ktore kupujemy do naszej
biblioteki,

do rejestru, musze je zakwalifikowac do

poniewaz zanim Wwpisz¢ je

odpowiedniego dzialu. Z tego powodu
musz¢ zna¢ tre§¢ publikacji. Ostatnio
zostala kupiona seria ksigzek roznych
autoréw noszaca tytul: ,,Wojny dorostych —
historie  dzieci”. Jest to tematyka
ponadczasowa. Ksigzki oparte sg na faktach
z Il wojny Swiatowej. Jest to bardzo cenna

literatura.

Co Pania motywuje do czytania i co
zachecilo Pania do pracy w tym
zawodzie?

Czytanie ma wiele funkcji — od poznawczej

do rozrywkowej, wigc w zaleznoS$ci
od potrzeb 1 nastroju czytam, aby czego$
nowego si¢ dowiedzie¢ lub by mito spedzic¢

Czas.

W zawodzie nauczyciela bibliotekarza
pracuje od wielu lat, cho¢ nie byl to moj
pierwszy pomyst na zycie. Kocham ksigzki
1 czytanie, lubi¢ atmosferg biblioteki 1 pracy
z dzie¢mi. Praca ta daje wiele satysfakc;ji
1 mozliwosci. Przez 3 lata pisalam réwniez
recenzje do

duzego ogolnopolskiego

portalu- ,,Czas dzieci”.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

(Wywiad przeprowadzila Nikola Zaremba z klasy
6b.)
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Nasze wywiady

Wywiad z nowy przewodniczacym

Samorzadu Uczniowskiego.

W nowym roku szkolnym 2019/2020
wybory na przewodniczacego
Samorzadu Szkolnego wygral uczen

klasy 8a, FRANCISZEK POLAK.
Oliwia:

Dlaczego zdecydowales si¢ kandydowac
na to stanowisko?

Franciszek:

Chciatbym przeprowadzi¢ zmiany w szkole
1uczyni€ jg lepsza.

Jak sadzisz, dlaczego to wlasnie ciebie
wybrano?

Mysle, ze wygratem dzigki dobrej kampanii
1 wsparciu przyjaciol. Ciesze sig, ze tak

wiele os6b mi zaufalo 1 zaglosowato

na mnie.

Czy kiedys juz przewodniczyles wigkszej
grupie osob?

Tak,
gospodarza, a pozniej — gospodarzem.

bylem  trzykrotnie  zast¢pca
Uwazam, ze mam duze doswiadczenie w tej

dziedzinie.
Czy boisz si¢ wystapien publicznych?

Nie boj¢ si¢ wystapien 1 przemowien,

sprawiajg mi one duzg przyjemnosc.

A czy masz doswiadczenie w dzialalnosci

na rzecz szkoly?

Chetnie udzielam si¢ spotecznie, pomagam
w  przygotowaniach do uroczystosci
1 imprez szkolnych, przekazuje wazne

informacje.

Opowiedz o swoich pomystach, ktore

chcialbys wprowadzi¢ w zycie szkolne.

Chcialbym

radiowezet,

wprowadzi¢
e-sportowe,

szkolny
zawody dwa
niepytane numerki w ciggu dnia. Uwazam,
ze mamy dobrg sie¢ informatyczng do tego,
Gdyby byly
wprowadzone dwa niepytane numerki,

aby zrobi¢ radiowezel.

mniej 0sO6b by  si¢  stresowalo
odpytywaniem.

Dzi¢kuje¢ za wywiad.

Dzi¢kuje.

(Wywiad przeprowadzita Oliwia Scibior z klasy
8a).
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Nasze propozycje:

Ostatnio przeczytatam $wietng ksigzke
pt. ,NEVERMOOR. PRZYPADKI
MORRIGAN CROW” autorstwa Jessici
Townsend.

Opisana jest w nigj

przygoda jedenastoletniej
z Wroniego

fantastyczna
dziewczynki
Dworu. Morrigan  jest
w rejestrze przekletych dzieci, miata
umrze¢ w WieczOr Przesilenia, jednak

przed $miercig ratuje ja Juppiter Nort.

Nowy  znajomy  zabiera  j3
do Nevermooru i proponuje jej czlonkostwo
w Towarzystwie Wunderowym. Zanim

jednak dotaczy do niego, musi przejs$¢

Probe Stowa, Prébe Gonitwy, Probe
Strachu i1 Prébe Pokazowg. Morrigan musi
stawi¢c  czola nie  tylko  selekcji

do Towarzystwa, ale takze Wunder-

mistrzowi, ktéry chce, by zostala jego

uczennica.

Czy uda jej si¢ dosta¢ do Towarzystwa?
Tego 1 wielu innych rzeczy dowiecie si¢
z ksigzki ,,Nevermoor. Przypadki Morrigan

Crow”.

Jesli ci si¢ spodoba, mozesz przeczytad
koleja czgs¢: ,,Wundermistrz. Powotanie

Morrigan Crow” — rownie cudowng

ksigzke.

Ja z niecierpliwo$cig czekam na trzeci

tom, ktory ukaze si¢ wkrotce.

JessIch Tomnseyy

NeveRIteor

: PRIYPADKI
Y MORRIGAN @ow ;

(Artykut przygotowata Matylda Chmielewska —
Rytel z klasy 6b).
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